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Harmonogram zajęć dla Grupy Opiekun Osoby zależnej na 

dni 04.01.2021 - 08.01.2021 

Poniedziałek - 04.01.2021 

8:30-10:00  - Trening Aktywizacji Zawodowej 

10:00-11:30 - Trening Aktywizacji Zawodowej 

11:30-13:00 - Warsztaty Kompetencji Społecznych 

13:00-14:30 - Trening Obsługi Komputera 

Wtorek - 05.01.2021 

8:30-10:00  - Trening Obsługi Komputera 

10:00-11:30 - Zdrowy Styl Życia 

11:30-13:00 - Trening Aktywizacji Zawodowej 

13:00-14:30 - Warsztaty Reintegracji Zawodowej 

Środa - 06.01.2021 

Brak zajęć 
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Czwartek - 07.01.2021 

8:30-10:00  - Warsztaty Reintegracji Zawodowej 

10:00-11:30 - Trening Obsługi Komputera 

11:30-13:00 - Warsztaty Kompetencji Społecznych 

13:00-14:30 - Trening Obywatelski 

Piątek - 08.01.2021 

8:30-10:00  - Warsztaty Reintegracji Zawodowej 

10:00-11:30 - Warsztaty Kompetencji Społecznych 

11:30-13:00 - Trening Obsługi Komputera 

13:00-14:30 - Trening Obywatelski 


